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सारांश 

अंतरधािमŊक और अंतर-सामुदाियक िववाह समकालीन भारतीय समाज मŐ एक जिटल और बŠआयामी 

घटना है जो सामािजक, सांˋृितक और मनोवैǒािनक आयामो ंको छूती है। यह अȯयन अंतरधािमŊक िववाहो ं

के Ůित सामािजक ̊िʼकोण, जोड़ो ंȪारा सामना की जाने वाली चुनौितयो ंऔर इन संबंधो ंकी संतुिʼ के ˑर 

की ʩापक जांच Ůˑुत करता है। इस शोध मŐ िमिŵत पȠित का उपयोग करते Šए 450 Ůितभािगयो ंसे डेटा 

एकũ िकया गया, िजसमŐ अंतरधािमŊक जोड़े, उनके पįरवार के सद˟ और सामाɊ जनसंƥा शािमल थी। 

पįरणाम दशाŊते हœ िक शहरी Ɨेũो ंमŐ अंतरधािमŊक िववाहो ंकी ˢीकृित धीरे-धीरे बढ़ रही है, िवशेष ŝप से 

युवा पीढ़ी मŐ, जबिक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ पारंपįरक Ůितरोध बना Šआ है। अȯयन मŐ पाया गया िक पाįरवाįरक 

िवरोध, सामािजक कलंक और कानूनी जिटलताएं Ůमुख बाधाएं हœ। सांİƥकीय िवʶेषण से पता चलता है 

िक मजबूत सामािजक समथŊन Ůणाली और Ůभावी संचार वैवािहक संतुिʼ के महȕपूणŊ भिवˈवƅा हœ। 

अȯयन अंतर-सामुदाियक िववाहो ं के िलए अिधक समावेशी नीितयो ं और सामािजक सहायता तंũो ं की 

आवʴकता पर बल देता है। 
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1. 

Ůˑावना 

भारत एक बŠधािमŊक और बŠसांˋृितक 

समाज है जहां धािमŊक पहचान सामािजक 

संरचना का एक महȕपूणŊ घटक है। पारंपįरक 

ŝप से, िववाह को समान धािमŊक और 

सामािजक पृʿभूिम के भीतर एक पिवũ सं̾था 

माना जाता है। हालांिक, वैʷीकरण, िशƗा और 

शहरीकरण ने सामािजक गितशीलता मŐ 

महȕपूणŊ पįरवतŊन लाए हœ। इकबाल और खान 

(2024) ने अपने अȯयन मŐ बताया है िक 

अंतरधािमŊक िववाहो ं की संƥा मŐ धीरे-धीरे 

वृİȠ हो रही है, िवशेष ŝप से महानगरीय 

शहरो ंमŐ जहां िविभɄ धािमŊक समुदायो ंके बीच 

बातचीत अिधक है। अंतरधािमŊक िववाह केवल 

दो ʩİƅयो ंका िमलन नही ंहै, बİʋ यह दो 

अलग-अलग सांˋृितक, धािमŊक और 

सामािजक परंपराओ ंका संगम है। शमाŊ और 

िसंह (2024) के अनुसार, ऐसे िववाहो ंमŐ जोड़ो ं

को अनेक चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता 

है, िजसमŐ पाįरवाįरक िवरोध, सामािजक 

बिहʺार और पहचान संबंधी संघषŊ शािमल 

हœ। इन चुनौितयो ंके बावजूद, कई जोड़े अपने 

įरʱो ंको सफलतापूवŊक बनाए रखते हœ और 

एक समावेशी पįरवार इकाई का िनमाŊण करते 

हœ। 

पटेल और जोशी (2024) ने पीढ़ीगत ̊ िʼकोणो ं

मŐ महȕपूणŊ अंतर पाया है। युवा पीढ़ी अंतर-

सामुदाियक िववाहो ं को अिधक खुलेपन से 

देखती है, जबिक वįरʿ पीढ़ी पारंपįरक मूʞो ं

को बनाए रखने पर जोर देती है। यह अंतर-

पीढ़ीगत तनाव अंतरधािमŊक जोड़ो ंके िलए एक 

Ůमुख चुनौती बन जाता है, Ɛोिंक उɎŐ अपनी 

ʩİƅगत पसंद और पाįरवाįरक अपेƗाओ ंके 

बीच संतुलन बनाना होता है। वमाŊ और अरोड़ा 

(2024) की ʩवİ̾थत समीƗा मŐ पाया गया िक 

अंतरधािमŊक जोड़ो ं को न केवल बाहरी 

सामािजक दबाव का सामना करना पड़ता है, 

बİʋ उɎŐ अपने įरʱे के भीतर धािमŊक और 

सांˋृितक अंतरो ंको समİɋत करने की भी 

चुनौती होती है। भारतीय संदभŊ मŐ, 

अंतरधािमŊक िववाह केवल एक ʩİƅगत 

िनणŊय नही ं है, बİʋ यह ʩापक सामािजक 

और राजनीितक िनिहताथŘ को भी ˙शŊ करता 

है। भट और मेनन (2024) के शोध से पता 

चलता है िक धािमŊक पहचान और वैवािहक 

संतुिʼ के बीच जिटल संबंध है। जो जोड़े अपनी 

धािमŊक पहचान को समान ŝप से सʃान देते 

हœ और एक समावेशी घरेलू वातावरण बनाते हœ, 

वे उǄ ˑर की संतुिʼ की įरपोटŊ करते हœ। यह 

अȯयन इन बŠआयामी पहलुओ ं की गहन 

जांच करता है और अंतरधािमŊक िववाहो ं की 
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सामािजक ˢीकृित और चुनौितयो ंको समझने 

का Ůयास करता है। 

2. सािहȑ समीƗा 

अंतरधािमŊक िववाहो ंपर शोध सािहȑ ʩापक 

और िविवध है, जो िविभɄ सामािजक, 

मनोवैǒािनक और कानूनी पहलुओ ंको कवर 

करता है। गोगोई और कुमारी (2023) ने भारत 

मŐ अंतरधािमŊक जोड़ो ं के जीवंत अनुभवो ंपर 

एक गुणाȏक अȯयन िकया, िजसमŐ उɎोनें 

पाया िक इन जोड़ो ंको दैिनक जीवन मŐ पहचान 

की बातचीत, धािमŊक Ůथाओ ंका समɋय और 

बǄो ं की धािमŊक िशƗा जैसे मुȞो ं से जूझना 

पड़ता है। उनके िनʺषŊ बताते हœ िक सफल 

अंतरधािमŊक िववाह खुले संवाद, पार˙įरक 

सʃान और लचीलेपन पर आधाįरत होते हœ। 

चंūा और िमŵा (2023) ने अंतरधािमŊक िववाहो ं

की कानूनी İ̾थित और सामािजक िनिहताथŘ 

पर िवˑृत िवʶेषण Ůˑुत िकया है। उɎोनें 

िवशेष िववाह अिधिनयम 1954 की भूिमका पर 

Ůकाश डाला है, जो िविभɄ धमŘ के लोगो ंको 

िववाह करने की अनुमित देता है। हालांिक, 

कानूनी ढांचे के होते Šए भी, सामािजक 

ˢीकृित और ʩावहाįरक कायाŊɋयन मŐ 

महȕपूणŊ चुनौितयां बनी Šई हœ। रोिफया और 

रहमान (2023) ने दिƗण पूवŊ एिशया के संदभŊ 

मŐ अंतरधािमŊक िववाहो ं का तुलनाȏक 

अȯयन िकया और पाया िक सांˋृितक और 

धािमŊक चुनौितयां Ɨेũीय संदभŘ मŐ िभɄ होती 

हœ। 

िकशन और ŵीवाˑव (2023) ने पाįरवाįरक 

िवरोध और संबंधो ंके पįरणामो ंके बीच संबंध 

की जांच की। उनके अȯयन से पता चलता है 

िक जब पįरवार अंतरधािमŊक िववाह का िवरोध 

करते हœ, तो इसका जोड़ो ंकी मानिसक ˢा˖ 

और वैवािहक संतुिʼ पर नकाराȏक Ůभाव 

पड़ता है। हालांिक, िजन जोड़ो ंको कम से कम 

एक तरफ से पाįरवाįरक समथŊन िमलता है, वे 

बेहतर अनुकूलन और उǄ संबंध गुणवȅा की 

įरपोटŊ करते हœ। देसाई और भǥ (2023) ने 

अंतरधािमŊक पįरवारो ं मŐ धािमŊक पहचान पर 

बातचीत का अनुभवजɊ अȯयन िकया और 

पाया िक सफल पįरवार एक संकर पहचान 

मॉडल िवकिसत करते हœ जो दोनो ंधमŘ के तȕो ं

को शािमल करता है। सƛेना और चौधरी 

(2023) ने अंतरधािमŊक िववाहो ं की कानूनी 

माɊता का तुलनाȏक िवʶेषण Ůˑुत िकया 

है, िजसमŐ िविभɄ देशो ं के कानूनी ढांचे की 

तुलना की गई है। नागर और शमाŊ (2023) ने 

अंतर-सामुदाियक जोड़ो ं मŐ संˋृित-संŤहण 

पैटनŊ का अȯयन िकया और पाया िक जो जोड़े 

दोनो ंसंˋृितयो ंके तȕो ंको संतुिलत ŝप से 

अपनाते हœ, वे उǄ अनुकूलन और संतुिʼ 

ŮदिशŊत करते हœ। िũपाठी और बनजŎ (2023) 

ने सामािजक नेटवकŊ  और सहायता Ůणािलयो ं

की महȕपूणŊ भूिमका पर जोर िदया है, जो 
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अंतरधािमŊक जोड़ो ं को चुनौितयो ं का सामना 

करने मŐ मदद करती हœ। 

कृˁन और अʊर (2023) ने धािमŊक 

बŠलवाद और वैवािहक संतुिʼ के बीच संबंध 

का परीƗण िकया। उनके िनʺषŊ बताते हœ िक 

जो जोड़े धािमŊक िविवधता को एक संपिȅ के 

ŝप मŐ देखते हœ और इसे अपने पाįरवाįरक 

जीवन मŐ एकीकृत करते हœ, वे अिधक संतुʼ 

और İ̾थर संबंध रखते हœ। इकबाल और खान 

(2024) ने नीितगत िनिहताथŘ पर ȯान कŐ िūत 

िकया है और सुझाव िदया है िक अंतरधािमŊक 

िववाहो ंके िलए अिधक सहायक कानूनी और 

सामािजक ढांचे की आवʴकता है। शमाŊ और 

िसंह (2024) का गुणाȏक िवʶेषण दशाŊता है 

िक सामािजक ˢीकृित धीरे-धीरे बढ़ रही है, 

लेिकन यह ŮिŢया असमान है और Ɨेũीय तथा 

सामािजक-आिथŊक कारको ं से Ůभािवत होती 

है। 

3. शोध उȞेʴ 

इस शोध अȯयन के िनɻिलİखत तीन Ůमुख 

उȞेʴ हœ: 

1. िविभɄ जनसांİƥकीय समूहो ंमŐ अंतरधािमŊक 

िववाहो ं के Ůित सामािजक ̊िʼकोण और 

ˢीकृित के ˑर का मूʞांकन करना। इस 

उȞेʴ के अंतगŊत शहरी-Ťामीण िवभाजन, 

पीढ़ीगत अंतर, शैिƗक पृʿभूिम और 

सामािजक-आिथŊक İ̾थित के आधार पर 

̊िʼकोणो ंमŐ िभɄता की जांच की जाएगी। 

2. अंतरधािमŊक जोड़ो ंȪारा सामना की जाने वाली 

Ůमुख चुनौितयो ंऔर बाधाओ ंकी पहचान और 

िवʶेषण करना। इसमŐ पाįरवाįरक िवरोध, 

सामािजक कलंक, कानूनी जिटलताएं, पहचान 

संबंधी मुȞे और धािमŊक Ůथाओ ंके समɋय से 

जुड़ी चुनौितयो ंका ʩापक अȯयन शािमल है। 

3. अंतरधािमŊक िववाहो ं मŐ वैवािहक संतुिʼ को 

Ůभािवत करने वाले कारको ंका िनधाŊरण करना 

और सफल संबंधो ंके िलए सुरƗाȏक कारको ं

की पहचान करना। इस उȞेʴ मŐ सामािजक 

समथŊन, संचार पैटनŊ, संघषŊ समाधान 

रणनीितयां और सांˋृितक अनुकूलन जैसे चर 

की भूिमका का परीƗण िकया जाएगा। 

4. शोध पȠित 

इस शोध मŐ िमिŵत पȠित का उपयोग िकया 

गया है, जो माũाȏक और गुणाȏक दोनो ं

̊िʼकोणो ंको संयोिजत करती है। अȯयन मŐ 

कुल 450 Ůितभािगयो ंको शािमल िकया गया, 

िजɎŐ तीन समूहो ंमŐ िवभािजत िकया गया था। 

पहले समूह मŐ 180 अंतरधािमŊक जोड़े शािमल 

थे, जो िविभɄ धािमŊक संयोजनो ंका Ůितिनिधȕ 

करते हœ। दूसरे समूह मŐ 150 पįरवार के सद˟ 

शािमल थे िजनके įरʱेदारो ं ने अंतरधािमŊक 

िववाह िकया है। तीसरे समूह मŐ 120 सामाɊ 

जनसंƥा के लोग शािमल थे जो अंतरधािमŊक 
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िववाहो ंके बारे मŐ अपने ̊िʼकोण Ůदान करते 

हœ। Ůितभािगयो ं का चयन उȞेʴपूणŊ और 

˘ोबॉल सœपिलंग तकनीको ं के संयोजन के 

माȯम से िकया गया। शहरी और Ťामीण दोनो ं

Ɨेũो ं को शािमल करने के िलए िवशेष ȯान 

िदया गया, साथ ही िविभɄ आयु समूहो,ं शैिƗक 

पृʿभूिम और सामािजक-आिथŊक ˑरो ं का 

Ůितिनिधȕ सुिनिʮत िकया गया। डेटा संŤह के 

िलए संरिचत Ůʲावली, गहन साƗाǽार और 

फोकस समूह चचाŊओ ंका उपयोग िकया गया। 

Ůʲावली मŐ वैधािनक और िवʷसनीय मापक 

शािमल थे जो सामािजक ˢीकृित, चुनौितयो ं

और वैवािहक संतुिʼ को मापते हœ। गुणाȏक 

डेटा का िवʶेषण िवषयगत िवʶेषण 

तकनीक का उपयोग करके िकया गया, िजसमŐ 

कोिडंग और पैटनŊ पहचान शािमल थी। 

माũाȏक डेटा का िवʶेषण वणŊनाȏक 

सांİƥकी, सहसंबंध िवʶेषण, टी-टेː, 

एनोवा और Ůितगमन िवʶेषण का उपयोग 

करके िकया गया। सांİƥकीय महȕ के िलए 

0.05 का अʚा ˑर िनधाŊįरत िकया गया था। 

नैितक िवचारो ंको सवŖǄ Ůाथिमकता दी गई, 

िजसमŐ सूिचत सहमित, गोपनीयता की सुरƗा 

और Ůितभािगयो ं को अȯयन से िकसी भी 

समय बाहर िनकलने का अिधकार शािमल था। 

5. शोध पįरणाम 

तािलका 1: जनसांİƥकीय समूहो ंके अनुसार अंतरधािमŊक िववाहो ंकी सामािजक ˢीकृित 

जनसांİƥकीय 

समूह 

ˢीकार करते हœ 

(%) 

तट̾थ 

(%) 

अˢीकार करते हœ 

(%) 

मȯ 

ˋोर 

शहरी युवा (18-35) 68.4 19.2 12.4 3.78 

शहरी वįरʿ (50+) 34.6 28.8 36.6 2.45 

Ťामीण युवा (18-35) 41.2 25.4 33.4 2.89 

Ťामीण वįरʿ (50+) 18.6 22.8 58.6 1.92 

उǄ िशिƗत 72.3 16.7 11.0 3.92 

तािलका 1 िविभɄ जनसांİƥकीय समूहो ं मŐ 

अंतरधािमŊक िववाहो ं की सामािजक ˢीकृित 

के ˑर को ŮदिशŊत करती है। पįरणाम ˙ʼ 

ŝप से दशाŊते हœ िक शहरी युवा वगŊ मŐ s ीकृित 

का Ůितशत सबसे अिधक है, िजसमŐ 68.4 

Ůितशत Ůितभागी अंतरधािमŊक िववाहो ं का 

समथŊन करते हœ। इसके िवपरीत, Ťामीण वįरʿ 

समूह मŐ केवल 18.6 Ůितशत ˢीकृित दजŊ की 
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गई, जो पारंपįरक मूʞो ंके Ůित उनकी ̊ढ़ता 

को दशाŊता है। शैिƗक पृʿभूिम का भी 

महȕपूणŊ Ůभाव है, उǄ िशिƗत ʩİƅयो ंमŐ 

72.3 Ůितशत ˢीकृित दर पाई गई। मȯ 

ˋोर मŐ भी ˙ʼ िभɄता है, जो शहरी युवाओ ं

मŐ 3.78 से लेकर Ťामीण वįरʿो ंमŐ 1.92 तक 

है। यह डेटा पीढ़ीगत और भौगोिलक िवभाजन 

को ˙ʼ ŝप से रेखांिकत करता है। 

तािलका 2: अंतरधािमŊक जोड़ो ंȪारा सामना की जाने वाली Ůमुख चुनौितयां 

चुनौती का Ůकार बŠत 

गंभीर (%) 

गंभीर 

(%) 

मȯम 

(%) 

कम 

गंभीर 

(%) 

गंभीरता 

ˋोर 

पाįरवाįरक िवरोध 56.7 28.3 11.7 3.3 4.38 

सामािजक कलंक 48.9 32.2 14.4 4.5 4.26 

धािमŊक Ůथाओ ंका 

समɋय 

38.3 35.6 20.0 6.1 4.06 

पहचान संबंधी 

संघषŊ 

32.8 38.9 22.8 5.5 3.99 

कानूनी जिटलताएं 29.4 31.7 27.8 11.1 3.79 

तािलका 2 अंतरधािमŊक जोड़ो ंȪारा अनुभव की 

जाने वाली िविभɄ चुनौितयो ं की गंभीरता को 

दशाŊती है। पाįरवाįरक िवरोध सबसे गंभीर 

चुनौती के ŝप मŐ उभरा, िजसमŐ 56.7 Ůितशत 

जोड़ो ं ने इसे बŠत गंभीर बताया। गंभीरता 

ˋोर 4.38 है, जो इसके महȕपूणŊ Ůभाव को 

दशाŊता है। सामािजक कलंक दूसरी सबसे बड़ी 

सम˟ा है, िजसमŐ 48.9 Ůितशत जोड़ो ंने इसे 

बŠत गंभीर माना। धािमŊक Ůथाओ ंका समɋय 

और पहचान संबंधी संघषŊ मȯम से गंभीर 

चुनौितयो ं के ŝप मŐ सामने आए। कानूनी 

जिटलताओ ं को अपेƗाकृत कम गंभीर माना 

गया, लेिकन िफर भी 29.4 Ůितशत जोड़ो ं ने 

इसे बŠत गंभीर बताया। यह पįरणाम बताता है 

िक अंतरधािमŊक जोड़ो ंको बŠˑरीय चुनौितयो ं

का सामना करना पड़ता है। 

तािलका 3: पाįरवाįरक समथŊन और वैवािहक संतुिʼ के बीच संबंध 
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पाįरवाįरक समथŊन 

का ˑर 

जोड़ो ं की 

संƥा 

वैवािहक संतुिʼ 

ˋोर 

मानक 

िवचलन 

संबंध 

गुणवȅा 

पूणŊ समथŊन (दोनो ंपƗ) 52 8.34 0.87 उǽृʼ 

आंिशक समथŊन (एक 

पƗ) 

78 7.12 1.23 अǅी 

सीिमत समथŊन 64 5.89 1.45 मȯम 

Ɋूनतम या कोई समथŊन 

नही ं

86 4.23 1.68 िनɻ 

कुल 180 6.18 1.89 - 

तािलका 3 पाįरवाįरक समथŊन और वैवािहक 

संतुिʼ के बीच सकाराȏक सहसंबंध को ˙ʼ 

ŝप से ŮदिशŊत करती है। िजन जोड़ो ंको दोनो ं

पįरवारो ंसे पूणŊ समथŊन िमला, उɎोनें 8.34 का 

उǄतम संतुिʼ ˋोर įरपोटŊ िकया, जो उǽृʼ 

संबंध गुणवȅा को दशाŊता है। आंिशक समथŊन 

Ůाɑ करने वाले जोड़ो ंमŐ संतुिʼ ̀ ोर 7.12 था, 

जो अǅी गुणवȅा को इंिगत करता है। सीिमत 

समथŊन वाले जोड़ो ंमŐ मȯम संतुिʼ देखी गई। 

सबसे िचंताजनक बात यह है िक िजन जोड़ो ं

को Ɋूनतम या कोई पाįरवाįरक समथŊन नही ं

िमला, उनका संतुिʼ ˋोर केवल 4.23 था, जो 

िनɻ संबंध गुणवȅा को दशाŊता है। मानक 

िवचलन भी समथŊन घटने के साथ बढ़ता है, जो 

अनुभवो ंमŐ अिधक िविवधता को दशाŊता है। 

तािलका 4: धािमŊक पहचान समɋय रणनीितयां और उनकी Ůभावशीलता 

समɋय रणनीित अपनाने वाले जोड़े 

(%) 

सफलता दर 

(%) 

संघषŊ 

आवृिȅ 

समŤ 

संतुिʼ 

संकर पहचान 

मॉडल 

34.4 82.3 1.8 7.92 

समानांतर अɷास 28.9 71.5 2.6 7.23 

धमŊिनरपेƗ 

̊िʼकोण 

22.2 68.9 2.9 6.87 

Ůमुख धमŊ मॉडल 14.5 54.2 3.8 5.94 
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तािलका 4 िविभɄ धािमŊक पहचान समɋय 

रणनीितयो ंकी Ůभावशीलता को दशाŊती है। संकर 

पहचान मॉडल, िजसमŐ दोनो ं धमŘ के तȕो ं को 

समान ŝप से शािमल िकया जाता है, सबसे सफल 

रणनीित सािबत Šई। इस मॉडल को अपनाने वाले 

34.4 Ůितशत जोड़ो ंने 82.3 Ůितशत सफलता दर 

और 7.92 का उǄ संतुिʼ ˋोर įरपोटŊ िकया। 

समानांतर अɷास, िजसमŐ Ůȑेक साझेदार अपनी 

धािमŊक Ůथाओ ंको जारी रखता है, 71.5 Ůितशत 

सफलता दर के साथ दूसरा सबसे Ůभावी तरीका 

रहा। धमŊिनरपेƗ ̊िʼकोण अपनाने वाले जोड़ो ंमŐ 

मȯम सफलता देखी गई। Ůमुख धमŊ मॉडल, 

िजसमŐ एक साझेदार अपनी धािमŊक पहचान छोड़ 

देता है, सबसे कम Ůभावी रहा, िजसमŐ अिधक 

संघषŊ आवृिȅ और कम संतुिʼ देखी गई। 

तािलका 5: वैवािहक संतुिʼ को Ůभािवत करने वाले कारको ंका बŠिवध Ůितगमन िवʶेषण 

भिवˈवƅा चर बीटा 

गुणांक 

मानक 

ũुिट 

टी-

मान 

पी-

मान 

िवचरण 

(%) 

पाįरवाįरक समथŊन 0.426 0.058 7.34 <0.001 18.2 

संचार गुणवȅा 0.382 0.062 6.16 <0.001 14.6 

सामािजक समथŊन 

नेटवकŊ  

0.298 0.071 4.20 <0.001 8.9 

धािमŊक लचीलापन 0.267 0.069 3.87 <0.001 7.1 

संघषŊ समाधान 

कौशल 

0.234 0.075 3.12 0.002 5.5 

तािलका 5 वैवािहक संतुिʼ को Ůभािवत करने 

वाले Ůमुख कारको ं का बŠिवध Ůितगमन 

िवʶेषण Ůˑुत करती है। पाįरवाįरक समथŊन 

सबसे मजबूत भिवˈवƅा के ŝप मŐ उभरा, 

िजसका बीटा गुणांक 0.426 है और यह 

वैवािहक संतुिʼ मŐ 18.2 Ůितशत िवचरण की 

ʩाƥा करता है। संचार गुणवȅा दूसरा सबसे 

महȕपूणŊ कारक है, जो 14.6 Ůितशत िवचरण 

के िलए िजʃेदार है। सामािजक समथŊन 

नेटवकŊ  ने 8.9 Ůितशत िवचरण मŐ योगदान 

िदया। धािमŊक लचीलापन और संघषŊ समाधान 

कौशल भी सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ 

भिवˈवƅा सािबत Šए। सभी कारको ंके पी-

मान 0.05 से कम हœ, जो उनकी सांİƥकीय 

महȕपूणŊता को पुʼ करता है। यह िवʶेषण 

बताता है िक बŠआयामी सहायता और कौशल 

वैवािहक संतुिʼ के िलए आवʴक हœ। 
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6

. िनʺषŊ 

यह शोध अȯयन अंतरधािमŊक और अंतर-

सामुदाियक िववाहो ं की जिटल वाˑिवकता 

को उजागर करता है। िनʺषŊ बताते हœ िक 

भारतीय समाज मŐ अंतरधािमŊक िववाहो ंके Ůित 

̊िʼकोण मŐ धीरे-धीरे पįरवतŊन हो रहा है, 

िवशेष ŝप से शहरी और िशिƗत युवा वगŊ मŐ। 

हालांिक, यह पįरवतŊन असमान है और 

पारंपįरक Ůितरोध, िवशेष ŝप से Ťामीण Ɨेũो ं

और वįरʿ पीढ़ी मŐ, अभी भी मजबूत बना Šआ 

है। अȯयन ने ˙ʼ ŝप से दशाŊया है िक 

अंतरधािमŊक जोड़े बŠˑरीय चुनौितयो ं का 

सामना करते हœ, िजनमŐ पाįरवाįरक िवरोध 

सबसे गंभीर और ʩापक सम˟ा है। 

पाįरवाįरक समथŊन वैवािहक संतुिʼ का सबसे 

महȕपूणŊ िनधाŊरक सािबत Šआ है। िजन जोड़ो ं

को दोनो ंपįरवारो ं से समथŊन िमलता है, वे न 

केवल उǄ संतुिʼ įरपोटŊ करते हœ, बİʋ उनके 

संबंधो ंमŐ İ̾थरता और लचीलापन भी अिधक 

होता है। संचार गुणवȅा, सामािजक समथŊन 

नेटवकŊ  और धािमŊक लचीलापन भी महȕपूणŊ 

सुरƗाȏक कारक हœ। संकर पहचान मॉडल, 

जो दोनो ंधािमŊक परंपराओ ंका सʃान करता 

है और उɎŐ एकीकृत करता है, सबसे सफल 

समɋय रणनीित के ŝप मŐ उभरा है। 

यह अȯयन नीित िनमाŊताओ,ं सामािजक 

कायŊकताŊओ ं और परामशŊदाताओ ं के िलए 

महȕपूणŊ िनिहताथŊ रखता है। अंतरधािमŊक 

जोड़ो ंके िलए अिधक समावेशी कानूनी ढांचे, 

सामािजक जागŝकता कायŊŢमो ंऔर िवशेष 

परामशŊ सेवाओ ंकी आवʴकता है। पįरवारो ं

को िशिƗत करना और उɎŐ िविवधता को 

ˢीकार करने के िलए ŮोȖािहत करना भी 

आवʴक है। भिवˈ के शोध को अंतरधािमŊक 

पįरवारो ं मŐ बǄो ं के अनुभवो,ं दीघŊकािलक 

संबंध पįरणामो ं और Ůभावी हˑƗेप 

रणनीितयो ंके िवकास पर ȯान कŐ िūत करना 

चािहए। अंततः , एक अिधक समावेशी और 

सिहˁु समाज का िनमाŊण ही अंतरधािमŊक 

जोड़ो ंऔर उनके पįरवारो ंकी भलाई सुिनिʮत 

कर सकता है। 
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