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सार 

प्रसु्तत शोध पत्र मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य में हनह त नारी दृहिकोण का तुलनात्मक हिशे्लषण प्रसु्तत 

करता  ै। दोनोिं लेखिकाएिं  समकालीन ह िंदी साह त्य में नारी हिमशय की प्रमुि  स्ताक्षर  ैं, हकिं तु उनके कर्था सिंसार में स्त्री जीिन 

की अहभव्यखि हभन्न सामाहजक-सािंसृ्कहतक सिंदभों से उद्भूत  ोती  ै। मैते्रयी पुष्पा का कर्था सिंसार ग्रामीण और हनम्न िगीय 

खस्त्रयोिं के सिंघषय, उनकी जैहिक आिश्यकताओिं और हपतृसत्तात्मक व्यिस्था के हिरुद्ध हिद्रो  को कें द्र में रिता  ै, जबहक ममता 

काहलया श री मध्यिगीय नारी की आिंतररक द्विंद्व, िैिाह क सिंबिंधोिं की जहिलताओिं और आधुहनकता के दबािोिं को उजागर 

करती  ैं। य  अध्ययन हिउपहनिेशीकरण और नारीिादी हसद्धािंतोिं के पररपे्रक्ष्य में दोनोिं रचनाकारोिं के कर्था साह त्य का 

हिशे्लषण करता  ै। शोध में पाया गया हक मैते्रयी पुष्पा की रचनाओिं में दे िादी और प्रहतरोधी स्वर अहधक प्रबल  ै, जो 

परिंपरागत नैहतकता को चुनौती देता  ै, जबहक ममता काहलया की कर्थाओिं में मनोिैज्ञाहनक यर्थार्थयिाद और आत्माने्वषण की 

प्रिृहत्त अहधक हदिाई देती  ै। दोनोिं लेखिकाओिं की रचनाएिं  भारतीय नारीिाद के बहुस्तरीय स्वरूप को प्रकि करती  ैं और य  

स्थाहपत करती  ैं हक नारी मुखि का कोई एकल आख्यान न ी िं  ै। 

मुख्य शब्द: नारी दृहिकोण, मैते्रयी पुष्पा, ममता काहलया, तुलनात्मक अध्ययन, नारीिादी साह त्य 

 

 

1. प्रस्तावना 

समकालीन ह िंदी कर्था साह त्य में नारी लेिन ने एक 

हिहशि स्थान अहजयत हकया  ै। बीसिी िं शताब्दी के उत्तराधय 

में जब भारतीय समाज में नारी चेतना का हिकास  ो र ा 

र्था, तब साह त्य में भी स्त्री अखिता और उसके सिंघषय को 

कें द्रीय स्थान हमलने लगा। य  ि  कालििंड र्था जब 

पाश्चात्य नारीिाद के हसद्धािंत भारतीय पररपे्रक्ष्य में नए अर्थय 

ग्र ण कर र े रे्थ और भारतीय स्त्री अपनी हिहशि 

सामाहजक-सािंसृ्कहतक खस्थहतयोिं के सिंदभय में अपनी प चान 

की तलाश कर र ी र्थी। इस सिंदभय में मैते्रयी पुष्पा और 

ममता काहलया का लेिन हिशेष म त्व रिता  ै क्ोिंहक 

दोनोिं  ी लेखिकाओिं ने स्त्री जीिन के हिहिध आयामोिं को 

अपने कर्था साह त्य में प्रामाहणकता के सार्थ उकेरा  ै। 

मैते्रयी पुष्पा का जन्म उत्तर प्रदेश के ग्रामीण अिंचल में हुआ 

और उनकी रचनाओिं में ग्रामीण जीिन की कठोर यर्थार्थयता, 

जातीय हिभेद, और स्त्री शोषण के हिहिध रूप हदिाई देते 

 ैं। चन्ना (2020) के अनुसार, भारतीय जनजाहतयोिं और 

 ाहशए के समुदायोिं की सामाहजक सिंरचना को समझने के 

हलए मानिशास्त्रीय दृहिकोण आिश्यक  ै। मैते्रयी पुष्पा की 

क ाहनयोिं और उपन्यासोिं में स्त्री दे  की राजनीहत, 

यौहनकता की िुली अहभव्यखि, और हपतृसत्तात्मक मूल्ोिं 

के प्रहत प्रत्यक्ष हिद्रो  का स्वर मुिर  ै। दूसरी ओर, ममता 

काहलया का लेिन श री मध्यिगीय जीिन से अहधक जुडा 

हुआ  ै। उनकी कर्थाओिं में आधुहनक हशहक्षत स्त्री के 

मनोभािोिं, िैिाह क जीिन की नीरसता, आहर्थयक स्वतिंत्रता 

की चा , और परिंपरा एििं आधुहनकता के बीच फिं सी स्त्री 

की मानहसक उलझनोिं का सूक्ष्म हचत्रण हमलता  ै। 

भारतीय नारीिाद की बहुलतािादी प्रकृहत को समझने के 

हलए य  आिश्यक  ै हक  म हिहभन्न सामाहजक-आहर्थयक 

पृष्ठभूहम से आने िाली लेखिकाओिं की रचनाओिं का 

अध्ययन करें । भाहिया और हप्रया (2018) के अनुसार, 

भारतीय सिंदभय में नारीिाद को हिउपहनिेशीकरण के 

पररपे्रक्ष्य में देिना आिश्यक  ै क्ोिंहक यूरो-अमेररकी 
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नारीिादी हसद्धािंत भारतीय स्त्री की जहिल सामाहजक 

खस्थहत को पूरी तर  स्पि न ी िं कर सकते। मैते्रयी पुष्पा 

और ममता काहलया के लेिन का तुलनात्मक अध्ययन इस 

बहुलतािाद को समझने में स ायक  ै क्ोिंहक दोनोिं  ी 

अपने-अपने सामाहजक सिंदभों में स्त्री मुखि के प्रश्न को 

उठाती  ैं। हिश्व साह त्य के सिंदभय में भी नारी लेिन की 

परिंपरा में हिहिधता देिी जा सकती  ै (बरोज़, 2019)। 

पहश्चमी नारीिाद से हभन्न, गैर-पहश्चमी समाजोिं में नारीिाद 

जाहत, िगय, धमय और उपहनिेशिाद के प्रश्नोिं से ग रे जुडा 

हुआ  ै। मैकहलयोड, भाहिया और हलयू (2020) ने अपने 

अध्ययन में य  स्पि हकया  ै हक उपहनिेशिाद-हिरोधी 

नारीिाद की सिंभािनाओिं और चुनौहतयोिं को समझना 

आिश्यक  ै। भारतीय साह त्य में नारी लेिन इन्ी िं 

जहिलताओिं को प्रहतहबिंहबत करता  ै। मैते्रयी पुष्पा की 

रचनाओिं में िगय और जाहत का प्रश्न कें द्रीय  ै, जबहक ममता 

काहलया की कर्थाओिं में आधुहनक हशहक्षत मध्यिगीय स्त्री 

की प चान का सिंकि प्रमुि  ै। 

 

2. सालित्य समीक्षा 

नारीिादी साह त्य समीक्षा की परिंपरा में पहश्चमी और गैर-

पहश्चमी दोनोिं  ी दृहिकोणोिं का समािेश आिश्यक  ै। 

भाहिया (2018) ने अपनी पुस्तक 'हिउपहनिेशीकरण 

मनोहिज्ञान' में भारतीय युिा प चान के सिंदभय में 

हिउपहनिेशीकरण की आिश्यकता पर बल हदया  ै। 

उनका तकय   ै हक भारतीय मनोहिज्ञान और समाजशास्त्र 

को यूरो-अमेररकी ढािंचोिं से मुि करके भारतीय सिंदभों में 

देिना चाह ए। य ी बात साह खत्यक अध्ययन पर भी लागू 

 ोती  ै। मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के लेिन को 

केिल पहश्चमी नारीिादी हसद्धािंतोिं के आधार पर न ी िं आिंका 

जा सकता, बखि भारतीय सामाहजक यर्थार्थय के पररपे्रक्ष्य में 

देिना  ोगा। नारीिाद और उपहनिेशिाद के अिंतसंबिंधोिं 

पर सेगालो और फाइन (2020) का कायय म त्वपूणय  ै। 

उन्ोिंने हलिंग-आधाररत ह िंसा के सिंदभय में उपहनिेशिाद-

हिरोधी नारीिाद की आिश्यकता को रेिािंहकत हकया  ै। 

भारतीय समाज में स्त्री के हिरुद्ध ह िंसा केिल लैंहगक न ी िं 

 ै, बखि िगय, जाहत और धाहमयक प चान से भी जुडी हुई 

 ै। मैते्रयी पुष्पा की क ाहनयोिं में इस बहुस्तरीय ह िंसा का 

हचत्रण हमलता  ै, ज ािं दहलत और हपछडी जाहत की खस्त्रयािं 

न केिल पुरुष िचयस्व बखि सिणय िचयस्व का भी सामना 

करती  ैं। पिनायक (2019) ने आहदिासी अहधकारोिं और 

बडी पूिंजी के सिंदभय में य  स्पि हकया  ै हक भारत में 

 ाहशए के समुदायोिं का शोषण बहुआयामी  ै, हजसमें 

लैंहगक शोषण एक म त्वपूणय प लू  ै। 

भारतीय पौराहणक आख्यानोिं में स्त्री चररत्रोिं की पुनव्यायख्या 

भी समकालीन नारीिादी लेिन का एक म त्वपूणय पक्ष  ै। 

मूडली (2020) ने सीता के चररत्र की आधुहनक व्याख्याओिं 

का हिशे्लषण हकया  ै और य  दशायया  ै हक आदशय ह िंदू 

मह ला की अिधारणा हकस प्रकार स्त्री को बिंधनोिं में रिती 

 ै। िोल्गा (2019) का उपन्यास 'यशोधरा' भी इसी परिंपरा 

में  ै, जो बौद्ध परिंपरा में स्त्री की भूहमका को नए हसरे से 

देिता  ै। येंग (2020) ने बौद्ध नारीिाद पर अपने कायय में 

य  स्थाहपत हकया  ै हक हपतृसत्ता के हिरुद्ध क्रोध का 

रूपािंतरण आध्याखत्मक और सामाहजक मुखि दोनोिं के हलए 

आिश्यक  ै। ममता काहलया की क ाहनयोिं में भी 

पारिंपररक भारतीय नारी की छहि को चुनौती दी गई  ै, 

और य  हदिाया गया  ै हक आधुहनक हशहक्षत स्त्री इन 

पारिंपररक भूहमकाओिं में कैसे फिं सी हुई  ै। कोहलन्स, 

माहचज़ािा और राइस (2019) द्वारा सिंपाहदत पुस्तक 

'मह लाओिं का अिंतररािर ीय मनोहिज्ञान' में हिहभन्न 

सािंसृ्कहतक सिंदभों में मह लाओिं की मानहसकता का 

अध्ययन प्रसु्तत हकया गया  ै। य  अध्ययन य  स्पि 

करता  ै हक नारी मुखि का कोई साियभौहमक मॉडल न ी िं 

 ै, बखि प्रते्यक सिंसृ्कहत में स्त्री की समस्याएिं  और उनके 

समाधान हभन्न  ो सकते  ैं। बेल (2018) ने 

हिउपहनिेशीकरण के प्रहत शैक्षहणक प्रहतहक्रया पर अपने 

शोध में य  दशायया  ै हक हिऔपहनिेहशक िातािरण में 

व्यखि की चेतना और व्यखिपरकता का हिकास कैसे 

 ोता  ै। य  दृहिकोण भारतीय नारी लेिन को समझने में 

हिशेष रूप से स ायक  ै। 

स्वदेशी और  ाहशए के समुदायोिं के साह त्य पर भी अनेक 

हिद्वानोिं ने कायय हकया  ै। डेिारेस और रॉहबिंस (2019) ने 

हचहकत्सा मानहिकी और कर्थात्मक हचहकत्सा के 

स्वदेशीकरण पर अपने शोध में य  स्पि हकया  ै हक 

स्थानीय पररपे्रक्ष्य और अनुभिोिं को शाहमल करना हकतना 

म त्वपूणय  ै। क्रॉस्बी और लाइक्स (2019) ने नरसिं ार के 

बाद माया मह लाओिं के नायकत्व पर अपने अध्ययन में य  

हदिाया  ै हक अत्यिंत कहठन पररखस्थहतयोिं में भी मह लाएिं  

अपनी शखि और सिंकल्प को बनाए रिती  ैं। सािंचेज़ 

(2019) ने  ाइहिड पौराहणक कर्थाओिं में प चान और 

हिरासत के प्रश्नोिं का हिशे्लषण हकया  ै, जो य  दशायता  ै 

हक समकालीन लेिन में पारिंपररक कर्थाओिं का पुनलेिन 

कैसे नई प चान के हनमायण में योगदान देता  ै। 

 

3. शोध के उदे्दश्य 

प्रसु्तत शोध पत्र के हनम्नहलखित तीन प्रमुि उदे्दश्य  ैं। 

प्रर्थम, मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य में 

नारी चररत्रोिं की सामाहजक-सािंसृ्कहतक पृष्ठभूहम का 

तुलनात्मक हिशे्लषण करना और य  समझना हक हकस 

प्रकार हभन्न सामाहजक सिंदभय उनकी रचनाओिं में स्त्री 

दृहिकोण को प्रभाहित करते  ैं। हद्वतीय, दोनोिं लेखिकाओिं 

की रचनाओिं में हपतृसत्तात्मक व्यिस्था के प्रहत प्रहतरोध के 

स्वरूप और स्त्री मुखि की अिधारणा का तुलनात्मक 

अध्ययन करना, तर्था य  पडताल करना हक ग्रामीण और 

श री सिंदभों में स्त्री सिंघषय कैसे हभन्न रूप लेता  ै। तृतीय, 

हिउपहनिेशीकरण और भारतीय नारीिादी हसद्धािंतोिं के 

पररपे्रक्ष्य में दोनोिं रचनाकारोिं के योगदान का मूल्ािंकन 
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करना और य  स्थाहपत करना हक उनका लेिन हकस 

प्रकार भारतीय नारीिाद के बहुलतािादी स्वरूप को 

प्रहतहबिंहबत करता  ै। 

 

4. शोध पद्धलत 

प्रसु्तत शोध कायय में गुणात्मक शोध पद्धहत का उपयोग 

हकया गया  ै। इस अध्ययन में मैते्रयी पुष्पा और ममता 

काहलया की प्रमुि क ाहनयोिं और उपन्यासोिं का पाठ 

हिशे्लषण हकया गया  ै। शोध में तुलनात्मक साह त्य 

अध्ययन की पद्धहत का प्रयोग करते हुए दोनोिं लेखिकाओिं 

के कर्था साह त्य में नारी पात्रोिं के चररत्र हचत्रण, उनकी 

सामाहजक खस्थहत, मनोिैज्ञाहनक द्विंद्व, और हपतृसत्ता के प्रहत 

प्रहतरोध के हिहभन्न रूपोिं का हिशे्लषण हकया गया  ै। 

शोध में प्रार्थहमक स्रोत के रूप में मैते्रयी पुष्पा की रचनाओिं 

में 'चाक', 'इदन्नमम', 'अल्मा कबूतरी', 'झलूानि', और 

प्रमुि क ाहनयोिं का चयन हकया गया  ै। ममता काहलया 

की रचनाओिं में 'बेघर', 'नरक दर नरक', 'दौड', 'एक पत्नी 

के नोि्स', और प्रमुि क ाहनयोिं को शाहमल हकया गया  ै। 

हद्वतीयक स्रोतोिं में नारीिादी हसद्धािंत, हिउपहनिेशीकरण 

अध्ययन, और भारतीय समाजशास्त्र पर आधाररत शोध पत्र 

और पुस्तकोिं का उपयोग हकया गया  ै। हिशे्लषण की 

प्रहक्रया में प ले दोनोिं लेखिकाओिं की रचनाओिं का ग न 

पाठ हकया गया और नारी चररत्रोिं से सिंबिंहधत प्रमुि प्रसिंगोिं 

को हचहित हकया गया। तत्पश्चात इन प्रसिंगोिं का हिषयगत 

हिशे्लषण करते हुए हिहभन्न र्थीम्स जैसे दे  राजनीहत, 

यौहनकता, िैिाह क सिंबिंध, आहर्थयक स्वतिंत्रता, िगय और 

जाहत, और हपतृसत्ता के प्रहत प्रहतरोध को प चाना गया। 

अिंत में तुलनात्मक हिशे्लषण के माध्यम से दोनोिं 

लेखिकाओिं के दृहिकोण में समानताओिं और हभन्नताओिं को 

रेिािंहकत हकया गया। शोध में नारीिादी हसद्धािंत, हिशेषकर 

भाहिया (2018), भाहिया और हप्रया (2018), मैकहलयोड, 

भाहिया और हलयू (2020), तर्था सेगालो और फाइन 

(2020) के कायों को सैद्धािंहतक आधार के रूप में उपयोग 

हकया गया  ै।. 

 

5. पररणाम एवां लवशे्लषण 

मैते्रयी पुष्पा के कथा सालित्य में नारी दृलिकोण 

मैते्रयी पुष्पा का कर्था सिंसार मुख्यतः  ग्रामीण और अधय-

श री पररिेश में र ने िाली हनम्न और मध्य िगीय खस्त्रयोिं 

के जीिन से हनहमयत  ै। उनकी रचनाओिं की सबसे बडी 

हिशेषता य   ै हक िे स्त्री दे  और यौहनकता को िुलकर 

अहभव्यि करती  ैं, जो परिंपरागत ह िंदी साह त्य में प्रायः  

िहजयत र ा  ै। 'चाक' उपन्यास में सारिंग की कर्था इस दृहि 

से अत्यिंत म त्वपूणय  ै। सारिंग एक हिधिा स्त्री  ै जो अपनी 

जैहिक आिश्यकताओिं को स्वीकार करती  ै और समाज 

के ठेकेदारोिं को िुली चुनौती देती  ै। य  चररत्र मूडली 

(2020) द्वारा हिशे्लहषत आदशय ह िंदू मह ला की छहि को 

पूरी तर  तोडता  ै। मैते्रयी पुष्पा की क ाहनयोिं में जाहत 

और िगय का प्रश्न भी कें द्रीय भूहमका हनभाता  ै। उनकी 

रचनाओिं में दहलत और हपछडी जाहत की खस्त्रयािं न केिल 

पुरुष िचयस्व बखि सिणय िचयस्व का भी सामना करती  ैं। 

पिनायक (2019) ने आहदिासी अहधकारोिं पर अपने शोध 

में हजस बहुस्तरीय शोषण की बात की  ै, ि  मैते्रयी पुष्पा 

के कर्था साह त्य में स्पि रूप से हदिाई देता  ै। 'इदन्नमम' 

उपन्यास में कसू्तरी का चररत्र इस बात का प्रमाण  ै हक 

हकस प्रकार एक स्त्री को जाहत, िगय और हलिंग के आधार 

पर हत्रस्तरीय शोषण का सामना करना पडता  ै। 

मैते्रयी पुष्पा की रचनाओिं में स्त्री प्रहतरोध का स्वर अत्यिंत 

मुिर  ै। उनकी स्त्री पात्र परिंपरागत सामाहजक मान्यताओिं 

को सीधे चुनौती देती  ैं और अपने अहधकारोिं के हलए सिंघषय 

करती  ैं। य  प्रहतरोध केिल मानहसक स्तर पर न ी िं 

बखि शारीररक और सामाहजक स्तर पर भी हदिाई देता 

 ै। सेगालो और फाइन (2020) ने हजस उपहनिेशिाद-

हिरोधी नारीिाद की बात की  ै, मैते्रयी पुष्पा का लेिन 

उसी परिंपरा में  ै ज ािं स्थानीय सिंदभों में स्त्री मुखि का प्रश्न 

उठाया जाता  ै। 

ममता कालिया के कथा सालित्य में नारी दृलिकोण 

ममता काहलया का कर्था सिंसार मुख्यतः  श री मध्यिगीय 

पररिेश में कें हद्रत  ै। उनकी रचनाओिं में आधुहनक हशहक्षत 

स्त्री की मानहसक द्विंद्व, िैिाह क जीिन की जहिलताएिं , और 

आहर्थयक स्वतिंत्रता की चा  प्रमुि हिषय  ैं। मैते्रयी पुष्पा से 

हभन्न, ममता काहलया की कर्थाओिं में स्त्री सिंघषय का स्वरूप 

अहधक सूक्ष्म और मनोिैज्ञाहनक  ै। कोहलन्स, माहचज़ािा 

और राइस (2019) द्वारा हिशे्लहषत मह लाओिं की 

अिंतरायिर ीय मनोहिज्ञान के पररपे्रक्ष्य में ममता काहलया की 

रचनाओिं को देिा जा सकता  ै, ज ािं आधुहनकता और 

परिंपरा के बीच फिं सी स्त्री की मानहसक खस्थहत का ग न 

अध्ययन  ै। ममता काहलया के उपन्यास 'बेघर' में श री 

मध्यिगीय स्त्री की बेघरी की खस्थहत को दशायया गया  ै। 

य  बेघरी केिल भौहतक न ी िं  ै बखि मानहसक और 

भािनात्मक भी  ै। आधुहनक हशहक्षत स्त्री जो आहर्थयक रूप 

से स्वतिंत्र  ोने के बािजूद सामाहजक और पाररिाररक 

दबािोिं में जकडी हुई  ै, उसकी पीडा को ममता काहलया 

ने बडी सिंिेदनशीलता से उकेरा  ै। बेल (2018) ने 

हिऔपहनिेहशक िातािरण और व्यखिपरकता के हिकास 

पर जो शोध प्रसु्तत हकया  ै, ि  ममता काहलया की 

रचनाओिं को समझने में स ायक  ै। 

ममता काहलया की क ाहनयोिं में िैिाह क सिंबिंधोिं की 

जहिलता और नीरसता का हचत्रण हिशेष रूप से 

उले्लिनीय  ै। 'एक पत्नी के नोि्स' में मध्यिगीय हििाह त 

स्त्री की मानहसक खस्थहत का सूक्ष्म हिशे्लषण  ै। य  रचना 

य  दशायती  ै हक हकस प्रकार हशहक्षत और आधुहनक  ोने 

के बािजूद स्त्री परिंपरागत भूहमकाओिं में बिंधी र ती  ै और 

उसके व्यखित्व का हिकास अिरुद्ध  ो जाता  ै। भाहिया 

और हप्रया (2018) ने निउदारिादी हिचारधारा और 

भारतीय सिंसृ्कहत के सिंदभय में हजन मुद्दोिं को उठाया  ै, िे 
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ममता काहलया की रचनाओिं में स्पि रूप से हदिाई देते 

 ैं। 

तुिनात्मक लवशे्लषण 

मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य में नारी 

दृहिकोण की तुलना करने पर कुछ म त्वपूणय समानताएिं  

और हभन्नताएिं  सामने आती  ैं। सबसे प्रमुि हभन्नता उनके 

कर्था सिंसार के सामाहजक पररिेश में  ै। मैते्रयी पुष्पा 

ग्रामीण और हनम्न िगीय खस्त्रयोिं की कर्था क ती  ैं, जबहक 

ममता काहलया श री मध्यिगीय खस्त्रयोिं पर कें हद्रत  ैं। य  

हभन्नता केिल पृष्ठभूहम की न ी िं  ै बखि स्त्री सिंघषय के 

स्वरूप में भी पररलहक्षत  ोती  ै। चन्ना (2020) ने भारतीय 

समाज की हिहिधता पर जो मानिशास्त्रीय दृहिकोण प्रसु्तत 

हकया  ै, ि  इस हभन्नता को समझने में स ायक  ै। मैते्रयी 

पुष्पा की रचनाओिं में स्त्री प्रहतरोध का स्वर अहधक मुिर 

और प्रत्यक्ष  ै। उनकी स्त्री पात्र हपतृसत्तात्मक व्यिस्था को 

िुली चुनौती देती  ैं और अपनी दे  और यौहनकता पर 

अपना अहधकार मािंगती  ैं। इसके हिपरीत, ममता काहलया 

की कर्थाओिं में स्त्री प्रहतरोध अहधक सूक्ष्म और 

मनोिैज्ञाहनक  ै। उनकी स्त्री पात्र आिंतररक द्विंद्व से गुजरती 

 ैं और आत्माने्वषण के माध्यम से अपनी प चान की 

तलाश करती  ैं। दोनोिं  ी दृहिकोण म त्वपूणय  ैं और 

भारतीय नारीिाद की बहुलतािादी प्रकृहत को दशायते  ैं। 

जाहत और िगय का प्रश्न भी दोनोिं लेखिकाओिं के य ािं हभन्न 

रूप में आता  ै। मैते्रयी पुष्पा की रचनाओिं में जाहत व्यिस्था 

का प्रश्न कें द्रीय  ै और उनकी स्त्री पात्र इस व्यिस्था के 

हिरुद्ध सिंघषय करती हदिाई देती  ैं। ममता काहलया की 

कर्थाओिं में जाहत का प्रश्न उतना कें द्रीय न ी िं  ै, लेहकन िगय 

की चेतना अिश्य  ै। मध्यिगीय मूल्, आकािंक्षाएिं  और 

उनसे उत्पन्न दबाि ममता काहलया की रचनाओिं में 

म त्वपूणय भूहमका हनभाते  ैं। दोनोिं लेखिकाओिं की 

रचनाओिं में समानता य   ै हक दोनोिं  ी हपतृसत्तात्मक 

व्यिस्था को चुनौती देती  ैं और स्त्री स्वतिंत्रता के पक्षधर  ैं। 

येंग (2020) ने बौद्ध नारीिाद पर अपने कायय में हपतृसत्ता 

के हिरुद्ध क्रोध के रूपािंतरण की बात की  ै, जो दोनोिं 

लेखिकाओिं के य ािं हभन्न रूपोिं में हदिाई देता  ै। मैते्रयी 

पुष्पा में य  रूपािंतरण प्रत्यक्ष हिद्रो  में  ोता  ै, जबहक 

ममता काहलया में य  आत्मचेतना और आत्मस्वीकृहत के 

रूप में प्रकि  ोता  ै। 

 

6. लनष्कषष 

मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य का 

तुलनात्मक अध्ययन य  स्पि करता  ै हक भारतीय 

नारीिाद एक बहुस्तरीय और बहुआयामी पररघिना  ै। 

दोनोिं लेखिकाओिं ने अपने-अपने सामाहजक सिंदभों में स्त्री 

जीिन के सिंघषय और प्रहतरोध को अत्यिंत प्रामाहणकता के 

सार्थ प्रसु्तत हकया  ै। मैते्रयी पुष्पा की रचनाओिं में ग्रामीण 

और हनम्न िगीय खस्त्रयोिं का जो सिंघषय हदिाई देता  ै, ि  

जाहत, िगय और हलिंग के हत्रस्तरीय शोषण के हिरुद्ध  ै। 

उनका लेिन परिंपरागत नैहतकता को सीधे चुनौती देता  ै 

और स्त्री दे  तर्था यौहनकता को िुलकर अहभव्यि करता 

 ै। ममता काहलया की रचनाओिं में श री मध्यिगीय स्त्री 

की जो छहि उभरती  ै, ि  आधुहनकता और परिंपरा के 

बीच फिं सी हुई  ै। उनकी कर्थाओिं में मनोिैज्ञाहनक 

यर्थार्थयिाद और आत्माने्वषण की प्रिृहत्त प्रमुि  ै। िैिाह क 

जीिन की जहिलताएिं , आहर्थयक स्वतिंत्रता की चा , और 

सामाहजक अपेक्षाओिं का दबाि उनकी रचनाओिं के कें द्रीय 

हिषय  ैं। भाहिया (2018) और भाहिया और हप्रया (2018) 

द्वारा प्रसु्तत हिउपहनिेशीकरण की अिधारणा के पररपे्रक्ष्य 

में देिें तो दोनोिं लेखिकाएिं  भारतीय सिंदभय में नारीिाद को 

पररभाहषत करने में म त्वपूणय योगदान देती  ैं। दोनोिं 

लेखिकाओिं के कर्था साह त्य में हभन्नताओिं के बािजूद एक 

म त्वपूणय समानता य   ै हक दोनोिं  ी स्त्री को एक स्वतिंत्र, 

सचेत और सिंघषयशील व्यखि के रूप में प्रसु्तत करती  ैं। 

मैकहलयोड, भाहिया और हलयू (2020) ने उपहनिेशिाद-

हिरोधी नारीिाद की जो सिंभािनाएिं  और चुनौहतयािं बताई  ैं, 

िे दोनोिं लेखिकाओिं के कायय में स्पि रूप से हदिाई देती 

 ैं। सेगालो और फाइन (2020) द्वारा हिशे्लहषत हलिंग-

आधाररत ह िंसा का प्रश्न भी दोनोिं लेखिकाओिं के य ािं हिहभन्न 

रूपोिं में उठाया गया  ै। 

य  शोध य  स्थाहपत करता  ै हक भारतीय नारीिाद को 

हकसी एक सैद्धािंहतक ढािंचे में बािंधना सिंभि न ी िं  ै। ग्रामीण 

और श री, हनम्न िगय और मध्यिगय, हशहक्षत और अहशहक्षत 

खस्त्रयोिं के सिंघषय और आकािंक्षाएिं  हभन्न  ो सकती  ैं। मैते्रयी 

पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य का तुलनात्मक 

अध्ययन इस बहुलतािाद को समझने में स ायक  ै। दोनोिं 

लेखिकाओिं ने अपने-अपने तरीके से स्त्री स्वतिंत्रता और 

अखिता के प्रश्न को उठाया  ै और समकालीन ह िंदी 

साह त्य में नारी हिमशय को समृद्ध हकया  ै। अिंत में य  

क ा जा सकता  ै हक मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया 

दोनोिं  ी भारतीय नारीिादी साह त्य की म त्वपूणय स्तिंभ  ैं। 

उनकी रचनाएिं  न केिल साह खत्यक दृहि से म त्वपूणय  ैं 

बखि सामाहजक और सािंसृ्कहतक दृहि से भी। िे य  

दशायती  ैं हक नारी मुखि का कोई एकल आख्यान न ी िं  ै, 

बखि हिहभन्न सामाहजक सिंदभों में इसके हिहभन्न रूप  ो 

सकते  ैं। इस शोध के माध्यम से य  स्पि  ो जाता  ै हक 

भारतीय नारीिाद को समझने के हलए स्थानीय सिंदभों, 

सामाहजक हिहिधता, और बहुलतािादी दृहिकोण की 

आिश्यकता  ै। 
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